
 

TIMES AND DISTANCES 

SPRINT 

 

 
Total: 9.640m 

 

Las distancias pueden variar en función del tiempo, las entradas y las salidas. 

Location Running Swimming Fast Slow 

Cala Montjoi - Cala Montjoi 800   9:33h 9:38h 

Cala Montjoi - GR92 a Montjoi   450 9:39h 9:51h 

GR92 a Montjoi - Cala Rostella 1000   9:43h 10:01h 

Cala Rostella - Cala Mutra   1000 9:56h 10:31h 

Cala Mutra - Platja de l'Almadrava ENERGY 3 3300   10:09h 11:04h 

Platja de l'Almadrava ENERGY 3 – Platja de Canyelles 
petites 

  1090 
10:23h 11:37h 

Platja de Canyelles petites –fh Finish linenhjg 2000   10:31h 11:57h 

Total distances in meters 7.100 2540   

 74% 26%   

     

     


